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Тренинг для родителей «Первый раз в пятый класс» 

Цель: выявить особенности адаптационного периода в классе, 
способствовать решению и профилактике проблем дезадаптации. 

Задачи: 
1. Способствовать повышению психологической компетентности родителей о 
психовозрастных особенностях пятиклассников. 

2. Познакомить родителей с особенностями процесса адаптации в 
среднем звене школы. 

3. Дать практические рекомендации родителям по адаптации их детей к 
новым условиям обучения. 

Стимульный материал: «Рабочие странички тренинга», электронная 
презентация «Особенности процесса адаптации в пятом классе ». Памятки для 
родителей. 

Этапы тренинга: 

1. «Психологический портрет пятиклассника» 

2. «Подводные камни адаптации» 

3. Рекомендации родителям 

4. Подведение итогов 

Психолог: Первая часть школьной жизни уже позади – ребенок отучился 
в начальной школе. Он повзрослел. Он чувствует себя взрослым и 
снисходительно относится к тем «малышам», от которых сам отделился всего 
лишь три месяца назад. Он теперь – пятиклассник! 

Для пятиклассника, приходящего 1 сентября в школу многое оказывается 
новым. Любой учитель скажет, что трудным этот период является не только 
для ученика, но и для родителей и учителей. 

Поэтому возникает необходимость в процессе адаптации – привыкания к 
новым условиям. 

Успешность адаптации зависит не только его интеллектуальной 
готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать отношения 
и общаться с одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, 
ориентироваться в новых ситуациях. 

Упражнение «Ассоциация». Подберите ассоциации для слова 
адаптация. 



Учитель: Подведем итоги. Итак: адаптация имеет два спектра — 
биологический и психологический. Мы будем говорить о психологической 
адаптации учеников. Детям необходимо приспособиться к новым условиям 
школьной действительности, от внешних (кабинетная система) до 
внутренними (установление контактов с разными учителями, усвоение новых 
предметов). 

Работа в группах. «Психологический портрет пятиклассника» 
Родители составляют «портрет пятиклассника», с учетом психовозрастных 
особенностей. Затем представляют результаты своей работы. 

Писхолог: давайте обратимся к особенностям пятиклассников, 
составленных психологами и педагогами. Наша задача найти точки 
пересечения. 

Возрастные психологические особенности пятиклассников: 

1. Усиление независимости детей от взрослых 

2. Негативизм – стремление противостоять 

3. Замена ведущей учебной деятельности на ведущую деятельность 
общения – установление доверительно-дружеских отношений со 
сверстниками 

4. Стремление к личному авторитету среди сверстников 

5. Повышенное внимание ребенка к себе 

6. Повышенная критичность к себе и окружающим 

7. Очень шаткая самооценка. 

8. Равнодушие к учебе. 

Общение со сверстниками выходит на новый уровень. Дети хотят 
чувствовать себя частью коллектива, быть признанными друзьями, что часто 
приводит к противостоянию с родителями, снижению их авторитета. 

По свидетельству физиологов в этом возрасте у большинства детей 
начинаются процессы гормональной перестройки, в связи с этим происходит 
замедление темпа деятельности, снижается работоспособность. Дети чаще 
отвлекаются, могут становиться невнимательными, раздражительными, 
неадекватно реагировать на замечания. 

Учебная деятельность характеризуется крайней неорганизованностью, 
импульсивностью. Они не умеют планировать свои действия, контролировать 
их, часто перескакивают с одного на другое, не завершив начатое. Все это 
связано с нервно-психическим состоянием. 



Работа в малых группах «Подводные камни адаптации». 

Родители работают с раздаточным материалом, дополняя каждую 
проблему (камень) своими комментариями и примером из своего 
родительского опыта и предлагают способы решения проблемы. 

Камень 1: изменение условий обучения. Учась в начальной школе, 
ребенок был ориентирован на одного учителя. Именно у него надо было 
завоевать авторитет. Уже через некоторое время после начала учебы этот 
учитель знал, на что способен Ваш ребенок, как его ободрить, поддержать, 
помочь разобраться в сложной теме. Ребенок спокойно развивался, 
приобретал знания в ОДНОМ кабинете, с ОДНИМ основным учителем, его 
окружали ОДНИ и те же ребята, и требования к выполнению заданий и 
ведению тетрадей были ОДИНАКОВЫЕ. Все было привычно. А учитель – 
практически вторая мама, которая и подскажет, и направит. 

При переходе в 5 класс ребенок сталкивается с проблемой 
множественности: стало МНОГО учителей-предметников, каждый предмет 
изучается в своем кабинете, и таких кабинетов – МНОГО. 

Рушится привычный мирок. Конечно, освоить все это непросто. Надо 
выучить всех новых учителей, расположение всех кабинетов. А на это 
требуется время. И побегать по школе придется, потому что больше некому 
напомнить, какой следующий урок, и в какой кабинете он будет. И ко всему 
прочему, необходимо помнить, что ребенку надо снова завоевывать авторитет, 
и не у одного учителя, а у многих, со многими учителями выработать свои 
отношения. Поневоле заволнуешься, испугаешься – и в итоге повышается 
тревожность. 

Камень 2: изменение требований. Рассогласованность требований 
разных учителей-предметников: один просит завести тетрадь в 48 листов, 
другой – тоненькие тетради, но их должно быть 3 штуки, преподаватель 
русского языка требует все выделять зеленой ручкой, преподаватель 
математики – карандашом, по литературе ценят высказанные собственные 
мысли. И все эти требования надо не только ВЫУЧИТЬ, но и СОБЛЮДАТЬ, 
и не запутаться, где что надо делать. 

Чем можно помочь? Во-первых, увидеть плюсы этих 
«рассогласованностей». Эти "мелочи", которые, сначала, затрудняют 
школьную жизнь ребенку, приносят и пользу: ребенок учится учитывать 
разные требования, соотносить их, преодолевать трудности – а значит, учится 
взрослой жизни, где "многотребовательность" – норма вещей. Во-вторых, это 
учит ребенка строить отношения с разными людьми, становясь более гибким. 
Помочь же ребенку с запоминанием требований и правил можно путем 
составления расписания с указанием особенностей выполнений заданий. 
Например: русский - принести зеленую ручку, английский - приносить на урок 
рабочую тетрадь, тетрадь-словарь, тетрадь с темами, география - приносить 



контурные карты, цветные карандаши, история - в домашней тетради писать 
план ответа. 

Камень 3: отсутствие контроля. Всю начальную школу Вашему 
ребенку помогал один учитель. Он выполнял функцию и учителя, и классного 
руководителя, и контролера. Быстро выучив все особенности ребенка, учитель 
помогает ему контролировать учебный процесс. Одному ребенку напомнит, 
что надо выполнить домашнее задание, другому - чтобы тот принес 
карандаши, третьему простит невыполненное упражнение и останется с ним 
после уроков. При переходе в пятый класс такой индивидуальный подход 
нарушается. У каждого предметника большая нагрузка и много учащихся с 
разных параллелей. Запомнить все особенности всех учеников он просто не в 
состоянии. Поэтому у ребенка создается впечатление, что он никому из 
учителей не нужен, что можно "похалявить" и что-то не сделать – в общей 
массе это может пройти незамеченным. С другой стороны – появляется 
некоторая "безнадзорность" со стороны классного руководителя. Он не следит 
за поведением ребенка на всех переменах. Не организовывает в полной мере 
досуг после уроков. Отсюда и внезапно появившаяся у некоторых детей 
агрессия – начинает капризничать как маленький, играть с малышами (уходит 
к своей первой учительнице) или бегать за классным руководителем. А у 
других наоборот, восторженное опьянение свободой передвижений. 

Чем можно помочь? Конечно, такой подход к ребенку может обидеть 
Вас, дорогие родители: как же так, ведь надо искать индивидуальный подход 
ко всем в классе. Конечно, доля истины в этом есть, и учителя максимально 
прилагают усилия. Но быстро этот подход не находится. А во-вторых, такое 
отношения приобщает ребенка к миру взрослых, где есть требования 
выполнения определенной работы, но при этом начальство часто не учитывает 
индивидуальность работника. 

Будьте терпеливы. Чаще расспрашивайте ребенка о школьной жизни. 
Контролируйте выполнение домашних заданий с учетом требования учителей. 
Помогите классному руководителю организовать досуг ребят, взяв часть забот 
на себя (и родительский комитет). Если увидите проблемы, не затягивайте, 
подойдите к учителю, выясните причину появившихся сложностей. 
Расскажите об особенностях своего ребенка. 

Камень 4: пробелы в знаниях. За годы обучения в начальной школе 
практически у каждого ученика накапливаются неусвоенные темы, 
неотработанные умения и навыки. Они накапливаются как снежный ком. Но 
если в начальной школе эти "шероховатости" сглаживаются индивидуальным 
подходом учителя и повторными объяснениями сразу, как только было 
замечено неусвоение ребенком материала, то в пятом классе такого 
отслеживания не происходит. И не усвоив тему (и не подойдя самому сразу за 
разъяснением к учителю или родителям), ребенок рискует не понять материал 
следующий. Материал усложняется от урока к уроку. И если предыдущие 



темы были не усвоены, то школьник потянет этот шлейф дальше, затягивая 
узел незнаний. Иногда неусвоенные темы тянутся еще с начальной школы. 
Ведь сразу сложно понять, что именно из пройденного материала вызывает 
сложность. Так, например, не научившись определять корень слова, ребенок 
затрудняется в словообразовании и подборе однокоренных слов. А значит, 
будут ошибки в правописании, потому что не сможет подобрать проверочные 
слова. Так же могут быть сложности усвоения учебного материала из-за 
недостатка речевого развития, внимания и памяти. 

Чем можно помочь? Перед выполнением домашних заданий проверьте, 
усвоен ли классный материал. Важно добиться, чтобы ребенок понимал 
мельчайшие детали выполнения заданий и мог выполнить аналогичные. 
Просите ребенка объяснять, как он выполняет то или иное упражнение, 
почему именно эти вычисления применяет при выполнении определенных 
задач. Если ребенок все понимает, но проблема успеваемости стоит, то 
займитесь развитием мышления, памяти, внимания, поскольку и 
наблюдательность, и внимательность, и способность увидеть мельчайшие 
детали – все это поможет разбору и усвоению материала. 

И в заключение хотелось бы еще раз напомнить, резкое изменение 
условий обучения, разнообразие и качественное усложнение требований, 
предъявляемых к школьнику разными учителями – все это является довольно 
серьезным испытанием для психики школьника. 

Психолог: Все эти объективные и субъективные причины приводят к 
трудностям в процессе адаптации, который может длится от 1 до 6 месяцев. В 
случае трудностей в процессе адаптации о них могут свидетельствовать 
признаки: 

- усталый внешний вид; 

-нежелание делиться впечатлениями о школе; 

-нежелание выполнять домашние задания; 

-негативные характеристики в адрес школы и учителей; 

-жалобы на события, связанные со школой; 

-беспокойный сон, вялость при пробуждении; 

-постоянные жалобы на плохое самочувствие. 

Таким образом, наша общая задача заключается в создании условий для 
успешного обучения пятиклассников. Родители должны интересоваться 
школьными делами, отмечать состояние школьника, при необходимости 
консультироваться с классным руководителем, сообщать ему о всех 
проблемах, которые возникают у ребенка. Очень важно сейчас помочь, 



поддержать детей, чтобы они смогли успешно учиться и развиваться в 
дальнейшем. 

Психолог: Рекомендации родителям: 

• Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах; 

• Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его 
успеваемости, поведении и взаимоотношениях с другими детьми; 

• Во время любой беседы с учителем выразите свое стремление 
сделать все возможное для того, чтобы улучшить школьную жизнь 
ребенка; 

• Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой 
наказаний и поощрений; 

• Знайте программу и особенности школы, где учится ваш ребенок; 

• Помогайте ребенку выполнять домашние задания, но не делайте 
их сами; 

• Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в 
школе. 

Упражнение «Продолжи список» 

Родителям предлагается принять участие в составлении рекомендаций 
друг для друга. 

Подведение итогов. Упражнение «Свободный микрофон» 
Родители делятся впечатлениями от тренинга. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ПЯТИКЛАССНИКОВ. 

 
Для пятиклассника, приходящего в школу 1 сентября, все оказывается новым. 
Переход ученика из начальной школы в среднюю совпадает со своеобразным 
концом детства — стабильным периодом развития в жизни ребенка. Вчера он 
ещё был маленьким, а завтра будет солидным пятиклассником. В пятом классе 
ребенка ждет новая взрослая жизнь, новая система обучения: классный 
руководитель и учителя-предметники, преподающие новые дисциплины в 
разных кабинетах. 

Одни пятиклассники гордятся тем, что повзрослели, и быстро 
втягиваются в учебный процесс, а другие переживают изменения в школьной 
жизни, и адаптация у них затягивается. 

Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от его 
интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет 
налаживать отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, 
соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях. 

В такой период дети нередко меняются — тревожатся без явных на то 
причин, становятся робкими или, наоборот, развязными, слишком суетятся. 
Как результат — у ребят снижается работоспособность, они становятся 
забывчивыми, неорганизованными, иногда у детей ухудшаются сон и аппетит. 

Поэтому среди трудностей школьной жизни детей: 

1. возросший темп работы: дети, не умеющие быстро писать, не 
успевают; 

2. возросший объем работы, как на уроке, так и дома; 

3. новые требования к оформлению работ; 

4. необходимость самостоятельно находить дополнительную 
информацию (литературу) и работать с ней. 

В случае трудностей адаптации о них могут свидетельствовать 
следующие признаки: 

1.  Усталый, утомленный внешний вид ребенка. 

2. Нежелание ребенка делиться своими впечатлениями о 
проведенном дне. 

3. Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, 
переключить внимание на другие темы. 



4. Нежелание выполнять домашние задания. 

5. Негативные характеристики в адрес школы, учителей, 
одноклассников. 

6. Жалобы на те или иные события, связанные со школой. 

7. Беспокойный сон. 

8. Трудности утреннего пробуждения, вялость. 

9. Постоянные жалобы на плохое самочувствие. 

Все переживания этого возраста естественны и помогают ученику 
взрослеть, поэтому родителям и учителям надо просто быть внимательнее и 
добрее к ребятам в новом периоде их школьной жизни. 

Причины психологических трудностей: 

1. Повышение уровня тревожности семьи, связанной с обучением 
ребенка в пятом классе. 

2. Повышение уровня тревожности самого ребенка. 

3. Зависимость степени адаптации ребенка к новым условиям от тех 
требований, которые предъявляет ребенку семья, его ближайшее окружение. 

4. Зависимость степени адаптации ребенка от его внутреннего 
состояния, характера, его успеваемости в начальной школе. 

5. Степень учебной и социальной мотивации пятиклассника, его 
желание вступать в учебные и внеучебные контакты. 

6.  Состояние его физического здоровья, связанное с возрастными 
изменениями в организме и психологическим климатом в классном 
коллективе. 

7. Влияние самооценки ребенка на адаптацию к школе (чем ниже 
самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе). 

Для того чтобы понять, какая помощь требуется ребенку, важно знать, с 
какими трудностями он сталкивается, какие проблемы имеют место в 
теперешней ситуации. Помощь родителей на первых порах нередко нужна 
школьникам и в подготовке домашних заданий (даже если в начальной школе 
дети делали уроки самостоятельно), и в преодолении трудностей в учебе, 
которые нередко возникают на первых этапах обучения в средней школе. 
Следует обратить внимание родителей на то, что ухудшение успеваемости в 
значительной степени связано с особенностями адаптационного периода. 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 

1. Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное 
принятие ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или 
может столкнуться. 

2. Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в 
котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню. 
Неформальное общение со своим ребенком после прошедшего школьного дня. 

3. Недопустимость критики в адрес ребенка в присутствии других 
людей (учителей, сверстников). 

4.  Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному 
обучению. Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее 
привыкают к новым условиям. 

5. Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и 
организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью. 

6. Поощрение ребенка, и не только за учебные успехи. Моральное 
стимулирование достижений ребенка. 

7.  Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности 
ребенка. 

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик, имя которого значимо 
для целого поколения учеников, родителей и учителей, в одной из своих книг 
опубликовал правила, которые могут помочь родителям подготовить ребенка 
к самостоятельной жизни среди своих одноклассников в школе во время 
адаптационного периода. Родителям необходимо объяснить эти правила 
ребенку и с их помощью готовить ребенка к взрослой жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОВЕТЫ ПЯТИКЛАССНИКУ: 



1. Не отнимай чужого, но и свое не отдавай. 

2. Попросили - дай, пытаются отнять - старайся защищаться. 

3. Не дерись без причины. 

4. Зовут играть - иди, не зовут - спроси разрешения играть вместе, 
это не стыдно. 

5. Играй честно, не подводи своих товарищей. 

6. Не дразни никого, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого 
ничего не проси. 

7. Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность. 

8. Из-за отметок не плачь, будь гордым. 

9. С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки не 
обижайся. 

10. Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах они 
обязательно у тебя будут. 

11. Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 

12. Старайся быть аккуратным. 

13. Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем 
ДОМОЙ. 

14. Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! 

15. Ты - неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей! 

 


